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摘要(译)

提供了一种用于建议身体状况的方法和设备以及使用该方法的记录介
质。在该方法中，多个传感设备被配置用于用户测量与用户的身体状况
有关的数据。收集并集成由传感设备测量的数据以估计用户的当前身体
状况。至少根据用户的当前身体状况得出建议，并提示用户。
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