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摘要(译)

一种用于提高健身爱好者的健康水平的系统。该系统包括对应于增加的
运动强度水平的个性化强度区域组。当运动压力增加时，通过基于个体
心率的变化率的变化确定第一和第二锚点来完成系统的个性化。基于至
少一个所述锚点确定多个区域的值。每个区域对应一个乘数，当乘以个
体在每个区域中花费的时间时，产生个体的总训练负荷值作为个体练
习。
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