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摘要(译)

公开了一种装置，系统和方法，用于以方便和低成本的方式监测人的运
动，呼吸，心率，以及用于从测量的信号导出和显示心肺功能的有用测
量值。通过应用于以非接触方式获得的原始信号的处理，通常使用射频
传感器，获得运动，呼吸和心率信号。描述了处理成单独的心脏和呼吸
成分。可以通过使用频谱或时域处理来确定心率。可以使用光谱分析来
计算呼吸率。描述了使用该系统导出心率，呼吸性窦性心律失常或通气
阈值参数的处理。传感器，处理和显示器可以结合在单个装置中，该装
置可以在锻炼时佩戴或靠近身体（例如，在手表或移动电话配置中），
或者可替换地放置在一些固定的锻炼设备中。距离形成身体（例如，在
跑步机仪表板中），并且还可以与其他传感器（例如位置定位器）集
成。
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