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摘要(译)

提供了一种用于确定睡眠深度的装置。该装置包括心率传感器和处理
器，该心率传感器被配置为以非接触方式检测对象的心率。处理器根据
由心率传感器检测到的心率确定对象的睡眠深度，基于多次发生睡眠深
度的变化来估计对象的睡眠周期，并且在完成多次获取之后，停止心率
传感器，至少直到预期的睡眠深度变化的时间。
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