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摘要(译)

描述了可穿戴设备。可穿戴设备包括：设备主体，被配置为固定为与对
象接触;由装置主体承载的第一传感器，其可被激活以测量受试者的心率;
控制逻辑，被配置为在监测期间激活第一传感器，在监测期间确定受试
者处于睡眠期。
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