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摘要(译)

诸如血压之类的生理参数的自测量易于出错和伪影，因为它们通常不是
根据已建立和标准化的协议来完成的，即，使得不满足用于可靠测量的
预定条件。为了确定是否满足用于可靠测量的预定条件，使用一个或多
个生理和环境传感器来确定测量环境。将获得的传感器数据与预定阈值
进行比较，以确定上下文是否允许可靠的自测试。在基于所获得的传感
器数据不满足预定条件的情况下，给出指令以指导想要进行自检的对
象。
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