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摘要(译)

公开了一种用于在冥想练习期间提供生物反馈的方法和设备。在一个方
面，可穿戴设备包括一个或多个生物识别传感器和用户界面。该方法可
以包括通过用户界面提示用户进行冥想练习，冥想练习与与用户的生理
学相关的目标生理度量相关联。该方法可以包括基于一个或多个生物传
感器中的至少一个的输出，在冥想练习期间测量用户的生理度量。该方
法可以包括基于将测量的生理度量与目标生理度量进行比较来确定指示
用户在冥想练习期间的表现的性能得分。该方法可以包括通过用户界面
基于表现得分提供指示用户在冥想练习期间的表现的反馈信息。
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