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摘要(译)

本公开涉及一种系统，其被配置为向睡眠会话期间递送感觉刺激以增强
目标认知域。示例性目标认知域包括记忆巩固，警惕，言语流畅性，困
倦和/或其他目标认知域。基于要增强的目标认知域调整刺激。响应于指
示用户处于足够深度睡眠的一个或多个大脑活动参数，该系统被配置为
根据与目标认知域相关联的刺激策略使一个或多个感觉刺激器向用户提
供感觉刺激。该系统被配置为使用与刺激策略和目标认知域相关联的量
化方法来确定提供给用户的感觉刺激的效果。该系统包括一个或多个感
觉刺激器，一个或多个传感器，一个或多个硬件处理器和/或其他组件。
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