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摘要(译)

一种健身装置，包括可沿着耳道轴线插入耳道内的耳机，多个光发射
器，其位于耳机的周边周围并以120°间隔隔开，用于将垂直于耳道轴线
的光信号发射成不同的耳道周围的组织区域，位于耳机周边的多个光检
测器，用于检测来自耳道周围组织的不同区域的反射光信号，音频扬声
器，用于向其发送音频信号的音频播放器。音频扬声器和生命体征监视
器，用于根据发射器和检测器的信号确定心率，血氧水平和体温中的至
少一个。
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