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摘要(译)

一种发送生物特征和基于位置的数据以提供实时远程健身建议的系统和
方法。该系统允许健身教练接收来自运动员的现场生物识别和基于位置
的数据，无论他们在哪里训练，以便在他们参加训练时改善正在训练的
运动员的健身表现。
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