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摘要(译)

本发明涉及用于保健的可穿戴设备以及使用该设备的方法。更具体地，
可穿戴设备佩戴在手指上以测量用户的健康数据，所述健康数据选自心
率，血氧饱和度，心率变异性中的一个或多个。根据测量的数据，可以
监测和记录睡眠质量。诸如阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）之类的疾病可
被检测到。可穿戴设备可以包括与主体连接或嵌入主体的光学传感器，
该主体包括沿着手指的纵向方向布置的可见光发射器，IR发光器和光检
测器。在可穿戴设备的操作期间，基于检测到的光信号来监测心率。当
心率高于自适应阈值时，监测心率和血氧饱和度。
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