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摘要(译)

提供了用于跟踪睡眠的机制和过程。装置可以包括加速度计，该加速度
计被配置为测量头部的宏观和微观灵敏度运动，靠近耳朵的血管悸动的
运动，监测心率和脉搏率和血压的变化。装置还可以包括被配置为测量
中间内耳肌肉的变化的传感器，其中传感器是压力传感器，其被配置为
测量耳鼓压​​力差异作为中耳肌肉活动的量度。装置可进一步包括电传感
器，其配置成测量来自大脑的电活动的电压并识别和测量脑波模式。
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