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摘要(译)

本发明提供了用于实时监测一个或多个受试者的生理状态的系统和方
法，尤其是从事潜在危险或危险活动的受试者。系统包括具有一个或多
个生理传感器的可穿戴物品和可操作地耦合到传感器的本地数据单元
（LDU）。 LDU数字化和过滤传感器数据，提取生理参数，确定异常或
不可接受的生理条件，并与外部监测设施通信。外部设施显示有关受监
控主体的状态和数据。在优选实施例中，LDU和外部监视设备之间的通
信动态地调整到主体的状况和系统变化，例如进入和离开和/或从一个地
方移动和/或从一个地方移动的主体和外部设施。本发明还提供了用于执
行本发明方法的程序产品。
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