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摘要(译)

方法，系统和装置，包括在计算机存储介质上编码的计算机程序，用于
使用传感器数据确定睡眠阶段和睡眠事件。在一些实施方式中，在人正
在睡觉时的一段时间内获得传感器数据。时间段分为一系列间隔。在一
定时间间隔内分析心率和心率变化。基于心率变化的分析，将睡眠阶段
标签分配给该时间段的不同部分。提供了指定的睡眠阶段标签的指示。
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