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摘要(译)

本发明涉及用于检测睡眠现象的方法和系统，该现象包括睡眠周期和睡
眠障碍中的至少一种，例如睡眠呼吸暂停和呼吸不足。从受试者中检测
到心冲击信号，其提供关于受试者的心率变异性（HVV）和每搏输出量
（SV）的同时信息。反映当前发生的心脏病和呼吸相关睡眠现象的测量
特征的参数值是通过至少处理所述心冲动信号获得的。获得的参数用于
做出关于检测所述睡眠现象的决定，并且响应于检测到当前发生的睡眠
现象而输出监测结果。
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