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摘要(译)

评估运动能力的方法包括测量用户的心率，基于测量的心率，线性拟合
的线以及二次拟合的线或立方拟合的线，使用线性拟合的线检测特征参
数。以及二次拟合线或立方体拟合线，并使用用户的特征参数和物理信
息中的一个或两个来评估用户的锻炼能力。
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