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摘要(译)

本发明涉及一种装置（ 10 ）和用于非侵入性地测量生物的水合状态的方
法（ 62 ）。为了改善使用的便利性，成本效益和所传递结果的准确性，
所提出的装置包括用于将第一波长的光发射到的第一光源（ 14 ）。生物
的组织部分（ 12 ），偏振装置（ 18 ）用于使至少一部分发射光偏振之
前发射光与组织部分（ 12 ）的相互作用，第一光检测器（ 26 ），用于
检测在组织部分反射的第一波长的偏振光（ 12 ）和处理装置（ 32 ），
其被配置为从检测到的反射偏振光导出组织水合参数，并基于所述组织
水合参数确定身体水合指数。
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