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摘要(译)

本文公开了一种用于连续生理监测的装置以及用于解释来自这种装置的
数据的系统和方法。该设备可以支持用于心率检测的两种或更多种不同
模式中的智能选择。此外，连续生理数据的获取有助于关于睡眠，恢复
时间，锻炼程序等的变化的自动建议。
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