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摘要(译)

用于移动设备，可穿戴设备，安全，照明，摄影和其他设备和系统中的
呼吸和代谢监测的改进传感器（ 102 ）使用宽带环境光（ 114 ）然后，
将其传送到目标（ 125 ），例如活体的耳朵，面部或手腕。从目标返回
到探测器（ 141 ）的一些散射光通过光谱滤波器组（ 155 ）以产生多个
探测器区域，每个区域对不同的窄带敏感波长范围，并且对检测到的光
进行光谱分析，以确定受试者的生理学测量，例如脉搏，呼吸，水合作
用，卡路里。当环境光单独可以是用于分析的足够照明时，可以添加额
外的宽带光。相同的传感器可以提供组织目标的类型或状态的识别特
征，例如呼吸速率深度，心率变异性，心脏功能，肺功能，脂肪含量，
使用或摄取的卡路里，或甚至确认组织存活。还公开了包含环境光传感
器的监测系统以及方法。
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