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摘要(译)

系统使用连续跟踪睡眠活动和心率活动来在转变到清醒状态之前立即评
估心率变异性，例如在深度睡眠的最后阶段结束时。特别地，如本文所
述的可穿戴连续生理监测系统包括一个或多个传感器，用于检测睡眠状
态，睡眠状态之间的转换，以及用户从睡眠状态到唤醒状态的转换。该
信息可以与连续监测的心率数据结合使用，以计算在用户醒来之前的最
后一个睡眠阶段结束时用户的心率变异性。通过以这种方式结合睡眠活
动使用心率数据的历史，可以基于心率变异性计算准确且一致的恢复分
数。
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