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摘要(译)

剧烈运动可能对健康有益，但不建议所有人都进行，必须在专业培训师/
医生的监督下进行。这就需要进行初步的实验室测试，通常由于时间或
经济原因而避免了这种测试。个性化的腕部电子设备可以避免上述并发
症，特别是对于非运动员。 这种设备的设计原理是通过对批准的医学研
究事实进行严格的数学分析而实现的，该医学研究事实将个人心率与个
人血压和代谢率相关联，具体取决于个人的体重，身高，年龄，性别，
医疗，血压以及心率在休息。 它允许对用户活动，健康状况和饮食进行
动态诊断和监控的过程进行显着个性化和升级，将其整合到能够同时以
多种模式运行的新技术先进的个人电子设备中，该设备既可以自动或手
动更新个人输入，也可以提供有关身体或精神压力状况，处方药的效果
以及节食进度的警告。 之前尚未提供这三个最重要的健康功能，以及将
数据传输到授权方的建议选项，使得该设备是唯一的，对用户及其医生
而言都是最理想的。
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