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摘要(译)

由用户佩戴的可穿戴设备的PPG传感器传送的光电容积描记（PPG）信
号可以被处理器接收。处理器可以从PPG信号中检测用户的多个心跳，
至少基于多个心跳确定用户的心率，基于多个心跳确定心率变异性
（HRV），确定根据PPG信号的低频分量确定用户的呼吸频率，并根据
心率，HRV和呼吸频率确定用户是否处于压力状态。处理器可以引起与
用户的压力状态有关的信息的显示，以及用于降低用户的压力水平的指
令和/或建议。
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