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摘要(译)

提供了一种用于诱导用户的自主神经系统的活动的方法。该方法包括以
下步骤：（a）在获得与用户的自主神经系统的每个活动状态相对应的用
户的参考心率信息中的每一个的情况下，诱导装置，如果自主神经系统
的特定活动状态是用户选择，获取与自主神经系统的特定活动状态对应
的用户的第一参考心率信息; （b）诱导装置支持第一振动刺激，其中第
一周期对应于要施加给用户的第一参考心率信息，从而允许用户的实时
平均心脏间隔与第一振动刺激同步。
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