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摘要(译)

本发明涉及获得R-R间隔的方法，系统和程序产品。这里描述的可穿戴设
备用于记录由心脏工作引起的电信号。从一方面通过两个干电极相对“参
考”电极记录作为电位差的信号。该方法允许记录运动中的信号。通过使
用该方法计算的R-R间隔值的准确度足以用于HRV分析。该方法包括以
下步骤：ECG信号的登记，放大，滤波，AD转换，R峰检测和R-R间隔
的计算。得到的数据阵列存储在设备闪存中，并通过无线通信传输到移
动设备。使用安装在移动设备上的应用程序和R-R间隔阵列HRV分析例
如用于分析和评估用户的情绪状态。
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