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摘要(译)

一种控制参与活动的受试者的生物特征参数（例如心率和/或呼吸速率）
的方法包括通过受试者佩戴的监测装置感测生物特征参数，确定生物特
征参数的频率特征，并呈现给主题音乐音频具有与生物特征参数的频率
特性相关的节奏。可以改变呈现给对象的音乐音频的节奏，以便引起生
物特征参数的改变。调节参与活动的受试者的心率的方法包括通过受试
者佩戴的监测装置感测受试者的呼吸速率，然后向受试者呈现具有选定
的速度的音乐音频以改变呼吸速率一定量足以引起心率的变化。
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