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摘要(译)

公开了一种用于测量心理压力的方法和系统。在第一方面，该方法包括
从心电图（ECG）确定R-R间隔以计算R-R间隔（SDNN）的标准偏差并
使用SDNN确定应力特征（SF）。响应于达到阈值，该方法包括执行适
应以更新概率质量函数（PMF）。该方法包括使用SF和更新的PMF确定
压力水平（SL）以连续测量心理压力。在第二方面，该系统包括通过至
少一个电极耦合到用户的无线传感器设备，其中无线传感器设备包括处
理器和耦合到处理器的存储器设备，其中存储器设备存储应用程序，该
应用程序在执行时处理器使处理器执行该方法的步骤。
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