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摘要(译)

心率回放机器的改进以最初监测人的心率进行心血管锻炼。心率通常由
胸带监测，胸带围绕使用者的胸部放置，其传递节拍或计算的心率。心
率可以通过监视设备接收，例如手腕或腰部安装设备。在人锻炼时记录
心率。然后，机器将心率转换为估计的阻力，速度，高度或其他变化负
荷，以模拟心率的重复。在记录的心率变化之前，机器使用反向算法来
增加阻力，速度或高度。记录的心率或算法的结果然后可在运动器材上
运输或播放。可以缩放锻炼以适应不同年龄或健康水平的运动员。
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