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摘要(译)

一种睡眠监测装置（ 120 ），用于监测人的睡眠状态，睡眠监测装置被
配置为从运动测量装置接收静息人的运动数据（ 112 ），睡眠监测装置
（ 120 ）包括运动数据分析仪（ 130 ），其被配置为至少根据运动数据
计算：心跳数据和呼吸数据，以及物理活动数据分类器（ 140 ）配置为
确定时间间隔内心跳数据的心率规律性评估，并确定时间间隔内呼吸数
据的呼吸规律性评估，睡眠分类器（ 150 ）被配置为至少从呼吸规律性
评估和心率规律性评估获得该时间间隔的睡眠状态。
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