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摘要(译)

一种用于调节心率的系统包括用于与心率监视器和扬声器通信的接口。
该系统还包括处理器和存储器。存储器包括编程指令，以使处理器确定
用户的自然心率，确定用户的目标速率，并且使得从扬声器发出声音，
以将自然心率调节到目标心率。
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