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摘要(译)

公开了一种用于评估心理状态分析的心率变异性的系统和方法。当个人消费并与媒体交互时，捕获个人的视频。分析视频以确定心
率信息，其中心率变异性（HRV）被计算并且被理解为响应于来自媒体的刺激。心率变异性的分析基于从低频心率值与高频心率值
的比率导出的交感迷走神经平衡。分析心率变异性以确定个体与刺激相关的精神状态的变化。确定心率变异性，从而进行心理状态
分析以评估培养基。
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