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摘要(译)

腕戴式心率监测器包括光电容积描记（PPG）传感器和惯性传感器。来
自惯性传感器的信号用于识别和消除PPG信号中的噪声。从保留在所得
PPG频谱中的多个候选心率中选择初始心率值，并将其用于跟踪用户的
心率。在跟踪心率时监测PPG频谱，以确定所选的初始心率值是否有
误。可以通过确定每个PPG频谱中可能的心率候选者与先前的心率候选
者之间的相关性并相应地重置心率值来监视PPG频谱。另外地或可替代
地，可以通过确定在连续的PPG频谱中何时仅存在单个心率候选者并相
应地重置心率值来监视PPG频谱。
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