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摘要(译)

本发明的一个目的是提供一种心率监测系统（ 10 ），其能够以有效且不
显眼的方式确定静息心率。在本发明的一个方面，心率监测系统（ 10 ）
包括用于确定基于用户的不活动时段（IP）的不活动确定单元（ 320 
）。连接到用户的至少一个运动传感器（ 200 ）检测到的运动数据
（MD）和静息心率计算单元（ 330 ），用于计算静息心率（RHR）基
于由不活动（IP）期间由用户连接的至少一个心率传感器（ 100 ）检测
到的心率数据（HR），由不活动确定提供单位（ 320 ）。
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