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摘要(译)

提供了一种用于检测心脏状态的方法。用户的心率由心率检测单元测
量，并且用户的加速度或活动水平由加速度检测单元测量，该加速度检
测单元由加速度检测单元计算活动水平。心力指数由计算单元基于心
率，加速度或权重获得，如下式（Ia）或（Ib）： CFI =（重量×）加速
度/心率（Ia） CFI =（体重×）活动水平/心率（Ib） 心脏力比是用户的
比例，如下式（II）： 心肺功能比=运动CFI /步行CFI（II） 还提供了一
种用于监测运动期间心脏状态的方法和一种用于监测心脏状态的装置。
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