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摘要(译)

诸如腕戴式设备的活动监视器具有加速度计，该加速度计连续地检测用
户的运动。活动监视器还具有按需心率监视器，该监视器由用户不时地
触摸它来激活。可以基于心率测量来修改基于用户的运动的卡路里消
耗。此外，可以确定用户是否已经进行了一段时间的重复动作。如果检
测到重复运动，则确定基于心率的卡路里消耗，并将其与基于用户运动
的卡路里消耗进行比较，并且更高的值占优势。避免了一种情况，其中
活动监测器低估了消耗的卡路里，例如当用户正在进行锻炼但加速度计
指示相对较少的运动时，例如在力量训练期间。
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