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摘要(译)

公开了用于睡眠障碍的诊断和治疗的系统和方法。一个特定的实施例包
括：在联网的服务器和用户所佩戴的睡眠计量系统之间建立无线数据通
信接口，该睡眠计量系统包括传感器阵列，无线收发器和处理器；以及
激活睡眠计量系统，以基于来自睡眠计量系统的传感器阵列的数据信
号，开始从用户收集传感器数据；基于所收集的传感器数据，接收呼吸
波形和随时间变化的与用户血液中的动脉血氧饱和度（SpO2）水平相对
应的数据作为SpO2波形；接收一组用户配置的控制变量；并基于呼吸波
形，SpO2波形和用户配置的控制变量生成睡眠效率得分，该睡眠效率得
分包括用户的呼吸努力减少事件（RERE）和呼吸努力夸大事件的日志。
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