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摘要(译)

本文公开了用于检测运动表现和疲劳的系统和方法。在一个实施例中，
一种用于监视运动员的运动表现的方法包括：通过运动员携带的可穿戴
心电图（ECG）传感器监视运动员的心率（HR）；以及确定一段时间内
人力资源的变化率；比较变化率与预定阈值；并根据比较结果确定运动
员是否疲劳。
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