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摘要(译)

为用户确定目标呼吸率，其中当用户以目标速率呼吸时，改善了用户的
迷走神经张力，这为用户提供了生理上的好处，例如，没有药物干预就
减轻了压力。指导用户以不同的速率呼吸，同时测量心率和呼吸速率。
从测量的心脏和呼吸速率产生代表迷走神经张力的值，用于每个定向呼
吸速率。产生最低生成的迷走神经张力值的呼吸率被确定为用户的目标
呼吸率。
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