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摘要(译)

提供了一种用于监测用户心率的心率监测系统（ 100 ）。心率监测系统
（ 100 ）包括至少一个主要心率传感器（ 110 ），用于测量或确定用户
的心率。至少一个主要心率传感器（ 110 ）具有第一功耗。心率监测系
统（ 100 ）还包括至少一个辅助传感器（ 120 ），用于测量影响用户心
率的至少一个生理因素。至少一个次级传感器（ 120 ）具有第二功率消
耗，其低于至少一个主要心率传感器的第一功率消耗（ 110 ）。心率监
测器系统（ 100 ）还包括电源管理单元（ 160 ），用于管理至少一个主
要心率传感器的操作和/或功耗（ 110） ）基于来自至少一个次级传感器
（ 120 ）的信息（ 126 ）。心率监测系统包括模型单元，用于基于存储
在模型单元中的模型和从至少一个辅助传感器接收的信息来估计用户的
心率。模型单元通过反馈回路耦合到电源管理单元，使得电源管理单元
适于将估计的心率与测量的心率进行比较，并根据所述心率控制主传感
器的操作。比较。
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