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摘要(译)

各种实施例涉及用于监视用户的心率的系统和方法。具体地，各种实施
例涉及包括输入单元，时间测量单元，心率传感器，处理单元和输出单
元的系统。处理单元确定由用户定义的单个心率范围的三个不同时间段
中的至少一个，第一个时间段在下面的第一个，第二个内部和第三个。
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