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摘要(译)

在说明性实施方式中，陀螺仪，加速度计和相机收集指示人头部运动的
传感器数据。陀螺仪，加速计和摄像机均安装在头戴的头饰上或附着在
头上。在一些情况下，头饰包括头带，帽子，帽子或类似于眼镜框架的
结构。计算机将传感器数据作为输入并计算人的心率和呼吸率。在某些
情况下，计算机还会计算心率变异性。被测量的头部运动是由至少部分
地从胸部，颈部和头部传递的力引起的。这种头部运动至少部分地由呼
吸，心跳或由心跳引起的血流引起。
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