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摘要(译)

本发明提供了一种监视活动会话的方法，该方法包括：接收指示活动会
话期间执行的至少一个活动的活动数据，活动数据包括与活动会话期间
监视的多个参数相关联的多个测量；以及 处理器将与至少两个参数相关
联的接收的测量中的至少一些与存储在有形计算机可读介质上的多个测
量中的至少一组进行比较； 处理器至少部分地基于所接收的测量值与所
存储的测量值之间的比较来生成训练计划。 本发明的其他方面提供了运
动教练系统。
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