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摘要(译)

所公开的实施例包括卡路里优化呼吸交换代谢系统，其包括计算机可读
存储介质，其上存储有计算机可执行指令;处理器，用于执行计算机可执
行指令，其中计算机可执行指令包括用于接收用户的用户简档数据的指
令，其中用户简档数据包括年龄，身高，体重，饮食和健身信息;确定五
个代谢点与心率;基于五个代谢点为用户产生个体化的代谢概况;根据代谢
概况为用户确定个体化营养指南，其中个体化营养指南由脂肪百分比，
蛋白质百分比和碳水化合物百分比确定，以优化脂肪代谢，以减轻体
重，维持和增强耐力运动;并且将个体化的运动心率分布确定为来自代谢
分布的最大心率的百分比。
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