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摘要(译)

一种方法监测体育锻炼期间的心脏停搏并因此激活救援请求。该方法通
过用户佩戴的心率测量装置连续测量用户的心率以确定一系列预定时间
间隔内的心率;然后，产生代表在每个间隔中检测到的心率的信号。运动
传感器检测用户的运动状况并产生表示检测到的运动的运动信号。便携
式处理器接收心率信号并与心率测量装置和运动传感器通信;然后处理代
表心率的信号，以识别可能的心脏骤停状况。处理器处理运动信号以检
测可能的静止状态。如果已经识别出心脏骤停状况和静止状态，则处理
器激活救援请求。系统执行该方法。
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