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摘要(译)

本发明的各种实施例提供了一种用于完全移动的，非侵入性的连续系统
的系统和方法，用于在锻炼期间监测个体的心血管和肌肉骨骼健康。该
系统包括一个或多个固定在用户身上的可穿戴设备，其具有胸带或粘贴
标签，与在计算设备（智能手机/智能手表）上运行的应用程序耦合，该
计算设备在可穿戴设备或智能电话/智能设备上执行各种计算观察或云，
并向用户或相关人员提供关于用户的一般健康的各种见解。运动健康监
测系统进一步使用户能够在运动或跑步期间通过网关设备上的振动或音
频消息或通知获得实时警报，当他们发生心律失常或心脏疲劳事件时，
或者他们超过规定的范围或更多以下参数：PEP，LVET，CO，HR，冲
击，制动力，摇摆。
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