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摘要(译)

提供了用于促进患者自我测量和记录的系统和方法。在一些实施例中，
可在与检查相关联的时间段期间通过压力换能器测量患者的呼气压力。
可以在显示器上呈现图形组件（指示呼气压力测量值），使得随着呼气
压力被测量，图形组件被实时连续地更新，直到至少与检查相关联的时
间段的结束。可以在显示器上呈现另一个图形组件（指示时间段的剩余
时间），使得当正在测量呼气压力时，实时地连续地更新另一个图形组
件，直到至少时间段的结束与检查相关联。可以在与检查相关联的时间
段期间通过心电图（ECG）电极测量患者的心率。
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