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摘要(译)

提供了一种用于监测慢性病患者的健康状况的方法和系统。示例系统包
括具有传感器的可穿戴设备，其中可穿戴设备被设计为佩戴在患者的手
腕上。可穿戴设备可操作以经由传感器连续地从患者身体上的单个位置
收集传感器数据。处理传感器数据以获得心电图数据和光体积描记图数
据。分析心电图数据和光体积描记图数据以获得与慢性疾病相关的医学
参数。至少部分地基于医学参数随时间的变化，可以确定至少一种慢性
疾病的进展。基于该进展，向患者发送关于当前健康状况的消息。这些
信息包括服用药物的建议或如果慢性病症恶化，请联系医疗专业人员。
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