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摘要(译)

一种用于监视和协助用户睡眠的睡眠辅助系统，包括：适于定位在用户床附近的床边装置，床边装置可选地包括扬声器，光源，麦
克风，光传感器，温度传感器，控制单元，空气质量传感器，显示单元，用户界面。该系统还包括位于用户床上的第一传感单元，
该第一传感单元包括一个或多个传感器，该传感器适于至少感测由躺在床上的使用者施加的压力和压力变化;附加的传感器装置，用
于与使用者的身体接触，并与床边装置连接;该系统被配置为关联从第一感测单元和附加传感器设备获得的数据。
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