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摘要(译)

本公开的实施例提供用于压力事件检测的装置的技术和配置。在一些实施例中，该装置可以是可穿戴设备，并且可以包括设置在可
穿戴设备上的至少一个第一传感器，以产生指示用户的大脑活动的第一传感器信号，设置在可穿戴设备上的至少一个第二传感器。
产生指示用户心率的第二传感器信号，以及设置在可穿戴设备上的至少一个第三传感器，以产生指示用户呼吸率的第三传感器信
号。该装置还可包括控制器，其与至少第一，第二和第三传感器耦合，以至少部分地基于第一，第二和第三传感器信号来检测用户
的应力事件。可以描述和/或要求保护其他实施例。
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