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摘要(译)

提供了用于精确心率测量的各种示例。在一个示例中，一种方法包括根
据雷达测量的心肺运动数据确定呼吸率（RR）和呼吸位移;根据呼吸位移
调整谐波梳状陷波数字滤波器（HCNDF）的陷波深度;通过用HCNDF过
滤雷达测量的心肺运动数据来产生过滤的心肺呼吸数据;并从过滤的心肺
呼吸数据中识别心率（HR）。在另一个例子中，一种系统包括雷达电
路，该雷达电路被配置为接收从被监测对象反射的心肺运动信号;信号处
理电路，用于根据心肺运动信号确定呼吸位移;根据呼吸位移调整HCNDF
的切口深度;用HCNDF过滤心肺运动数据;并从过滤的心肺呼吸数据中识
别心率（HR）。
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