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摘要(译)

本公开涉及一种系统，其被配置为基于EEG信号中的心脏伪影信息和大
脑活动信息来确定对象中的睡眠阶段。存在于EEG信号中的心脏伪影可
以导致错误的睡眠阶段确定，这可能导致睡眠期间的不合时宜的感觉刺
激，根本没有刺激，丢弃长时期的EEG信号信息和/或其他事件。与现有
技术系统相比，本系统增强了实时睡眠阶段确定和/或提供了其他优点，
因为本系统基于包括在EEG信号中的心脏活动信息和脑活动信息来确定
受试者的当前睡眠阶段。
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